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   Dalyko anotacija 

Dalyko tikslas – padėti susipažinti ir kritiškai įvertinti šiuolaikinius psichologinius kultūros 
tyrinėjimus, apibūdinti skirtingas Rytų ir Vakarų kultūrų dimensijas, analizuoti jų poveikį 
žmonių mąstymui bei elgesiui, analizuoti kultūros poveikį žmonių bruožams bei emocijoms, 
vertybių, sveikatos ir subjektyvios gerovės supratimui, lyginti bendravimo skirtingose 
kultūrose ypatumus bei jų priežastis, aptarti tarpkultūrinės komunikacijos dėsningumus. 
Dalyko metu formuojamas gebėjimas suvokti psichologinių ir empirinių/eksperimentinių 
kultūros tyrimų įvairovę, išskleidžiamas įvairiapusiškas kultūros poveikis individui, ugdomi 
tarpdisciplininiai į problemą orientuoti analizės gebėjimai ir plečiami kognityviniai bei 
komunikaciniai įgūdžiai padedantys adekvačiau ir jautriau suvokti kitą kultūrą 
sociokultūriniuose globalaus pasaulio procesuose. 
 

Dalyko siekiniai ir kompetencijos: doktorantai išmanys skirtingas kultūros ir psichologijos 
santykį nagrinėjančias disciplinas; gebės apibūdinti ir kritiškai įvertinti psichologinius kultūros 
tyrinėjimus; gebės įžvalgiai apibūdinti skirtingas kultūros dimensijas ir analizuoti jų įtaką 
žmonių mąstymui ir elgesiui; gebės jautriai palyginti bendravimo skirtingose kultūrose 
ypatumus bei jų priežastis; gebės analizuoti kultūros poveikį žmonių emocijoms, vertybių, 
sveikatos ir subjektyvaus gerbūvio supratimui; suprasti tarpkultūrinės komunikacijos 
dėsningumus; įgis sistemines kompetencijas, kurios reikalauja visuminių gebėjimų ir įgūdžių - 
gebėjimo derinti tarpkultūrinį supratimą, jautrumą ir žinojimą. 
 

Kurso turinys: 
 
1. Kultūra ir žmogaus prigimtis: tarp universalizmo, relatyvizmo ir absoliutizmo. Kultūrinė 

žmonijos evoliucija. 
 
2. Kultūros ir psichologijos studijų santykis bei tikslai; ryšiai su kitais mokslais (tarpkultūrine 

psichologija, etnopsichologija, kultūrinė antropologija, raidos psichologija). 
 
3. Kultūrinės psichologijos metodai, teorinės ir metodologinės problemos 
 
4. Kultūra,  žmogaus raida ir socializacija. Sensityvūs kultūrinės socializacijos periodai. Kalba, 

vaikystės patyrimas, paauglystė, edukacija. 
 
5. Asmuo (self) kultūrose:  tarp individualizmo ir kolektyvizmo; autonomiško (independent) ir 

saveikaus (interdependent) „Aš“. Subjektyvi ir objektyvi savimonė; penkių asmenybės 
faktorių modelis. 



 
6. Egzistencinė motyvacija, savikontrolė, savivertė ir savigarba kultūrose. Savivertės 

atstatymo strategijos. Religija ir motyvacija. Pirminė ir antrinė kontrolės. Pasirinkimas ir 
bejėgiškumas. Prisiderinimas ir išsiskyrimas. 

 
7. Kultūrinės moralės ir religijos dimensijos. L.Kohlbergo moralinės raidos pakopos.  
 
8.  Autonomiškumo, bendruomeniškumo ir dieviškumo etikos. Tarp ortodokijos ir 

liberalizmo. Mąstymas ir moralė. Kultūra ir teisingumo samprata. 
 
9. Patyrimas, emocijos ir jų raiška kultūrose. Jameso-Lango ir dviejų faktorių emocijų teorijos. 

Emocija ir racionalizavimas. Emocija ir veido išraiška. Tarp patyrimo ir demonstravimo. 
Kultūrinė intensyvių emocijų patyrimo variacija. Emocijos ir kalba. 

 
10.  Mąstymas, kalba ir pažinimas skirtingose kultūrose. Analitinis ir holistinis mąstymas. 

Dėmesingumo selektyvumas. Mąstymas ir verbalinė artilkuliacija. Lingvistinis 
reliatyvizmas. 

 
11.  Mentalinio ir fizinio sveikatingumo samprata kultūrose; liga ir anomalus elgesys 

Socioekonominis statusas ir sveikata. Etniškumas ir sveikata. Ūgis ir kultūra. 
 
12.  Maistas ir mityba kultūrose. Dieta, kūnas ir svoris. Valgymo sutrikimai kultūrose. 
 
13.  Kultūra ir psichopatologija. Koro, Amok ir kt. kultūriškai determinuoti sutrikimai. 

Depresija: tarp somatizacijos ir psichologizavimo. Socialinės fobijos ir savižudybės. 
Šizofrenija. 

 
14.  Tarpasmeniniai, grupiniai, tarpgrupiniai santykiai; tarpkultūrinis bendravimas. Grupinė 

identifikacija. Keturios elementarios santykių formos. Socialinė fasilitacija ir loftingas. Kova 
versus koopracija. 

 
15.  Trauma, kultūra ir atmintis, individuali ir kolektyvinė atmintis bei užmarštis. 
 
16.  Kultūra ir lyties vaidmenų samprata. Meilė ir seksualumas kultūrose. Trauka ir distancija. 
 
17.  Multikultūriškumas, adaptacija, inkultūracija ir akultūracija. Akultūracijos pavojai. 

Monokultūriškumas ir bikultūriškumas. Nuo „medaus mėnesio“ iki saviizoliacijos. 
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